
2023-12-05 [As It Is] US States Push to End Food Waste 词汇表词汇表

1 about 5 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 act 2 n.行为，行动；法案，法令；假装；（戏剧，歌剧等）一幕 v.做事，行动；假装；扮演（戏剧，电影中的角色）；充当，
起作用；对…有影响 n.(ACT)美国大学入学考试，全称是AmericanCollegeTesting

3 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

4 adding 1 ['ædiŋ] v.增加（add的ing形式） n.(Adding)人名；(瑞典)阿丁

5 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

6 agency 1 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

7 ago 1 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

8 agriculture 1 n.农业；农耕；农业生产；农艺，农学

9 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

10 along 1 [ə'lɔŋ] adv.一起；向前；来到 prep.沿着；顺着

11 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

12 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

13 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

14 amount 2 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

15 and 20 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

16 announced 1 [ə'naʊnst] adj. 宣布的 动词announce的过去式和过去分词.

17 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

18 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

19 anything 1 ['eniθiŋ] pron.任何事

20 are 3 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

21 area 2 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

22 arrangements 1 [ə'rendʒmənts] n. 安排；布置；准备 名词arrangement的复数形式.

23 as 1 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

24 assistant 1 [ə'sistənt] n.助手，助理，助教 adj.辅助的，助理的；有帮助的

25 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

26 at 1 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

27 atmosphere 1 n.气氛；大气；空气

28 away 1 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

29 bank 1 [bæŋk] n.银行；岸；浅滩；储库 vt.将…存入银行；倾斜转弯 vi.堆积；倾斜转弯 n.(Bank)人名；(英、德、俄)班克；(法、
匈)邦克

30 Banks 2 [bæŋks] n.班克斯（姓氏）

31 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

32 be 4 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

33 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

34 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

35 being 2 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

36 believed 1 [bɪ'liː v] v. 相信；认为

37 bender 2 ['bendə] n.饮酒作乐；扭弯物体的人；六便士银币 n.(Bender)人名；(英)本德；(西、罗、土、德、塞、波、荷、芬、瑞
典、匈)本德尔

38 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

39 billion 1 ['biljən] n.十亿；大量 num.十亿 adj.十亿的 n.(Billion)人名；(法)比利翁

40 boxes 1 英 [bɒksɪs] 美 [bɑːksɪs] n. 男式平角内裤 n. 盒子，箱子（名词box的的复数形式）

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


41 bread 1 [bred] n.面包；生计 vt.在…上洒面包屑

42 broad 2 [brɔ:d] adj.宽的，辽阔的；显著的；大概的 n.宽阔部分 adv.宽阔地 n.(Broad)人名；(英、德)布罗德

43 businesses 4 ['bɪznəsɪz] n. 店铺，商行（名词business的复数形式）

44 but 4 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

45 buy 1 [bai] vt.购买；获得；贿赂 vi.买，采购 n.购买，买卖；所购的物品 n.(Buy)人名；(法)比伊

46 by 4 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

47 California 1 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

48 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

49 can 4 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

50 caused 1 [kɔː zd] v. 引起；使发生（动词cause的过去式与过去分词形式）

51 causes 1 [kɔː zɪz] n. 原因，理由；事业 名词cause的复数形式.

52 certain 1 ['sə:tən] adj.某一；必然的；确信；无疑的；有把握的 pron.某些；某几个 n.(Certain)人名；(葡)塞尔塔因；(法)塞尔坦

53 certainly 1 ['sə:tənli] adv.当然；行（用于回答）；必定

54 city 1 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

55 clinic 1 ['klinik] n.临床；诊所

56 compost 3 ['kɔmpɔst] n.堆肥；混合物 vt.堆肥；施堆肥

57 concerned 1 [kən'sə:nd] adj.有关的；关心的 v.关心（concern的过去时和过去分词）；与…有关

58 Connecticut 1 n.美国康涅狄格州（位于美国东北部）

59 conservation 1 [,kɔnsə'veiʃən] n.保存，保持；保护

60 coordinate 2 [kəu'ɔ:dinit, kəu'ɔ:dineit] n.坐标；同等的人或物 adj.并列的；同等的 vt.调整；整合 vi.协调

61 created 1 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

62 creating 1 [kri'ː eɪtɪŋ] vbl. 创造； 建造； 把 ... 列为

63 credit 1 ['kredit] n.信用，信誉；[金融]贷款；学分；信任；声望 vt.相信，信任；把…归给，归功于；赞颂

64 customers 1 ['kʌstəməz] n. 顾客；<口>家伙 名词customer的复数形式

65 dan 1 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

66 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

67 decayed 1 [dɪ'keɪd] adj. 腐败的；被蛀的 动词decay的过去式和过去分词形式.

68 Delaware 1 ['deləwɛə] n.特拉华州（位于美国东部）

69 department 2 [di'pɑ:tmənt] n.部；部门；系；科；局

70 despite 1 [di'spait] prep.尽管，不管 n.轻视；憎恨；侮辱

71 director 1 [di'rektə] n.主任，主管；导演；人事助理 n.(Director)人名；(英)迪雷克托

72 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

73 donate 4 vt.捐赠；捐献 vi.捐赠；捐献

74 donation 2 [dəu'neiʃən] n.捐款，捐赠物；捐赠

75 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

76 double 1 ['dʌbl] n.两倍；双精度型 adj.双重的；两倍的 vi.加倍，加倍努力；快步走 vt.使加倍 adv.双重地；两倍地；弓身地 n.
(Double)人名；(法)杜布勒；(英)道布尔

77 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

78 economics 1 [,i:kə'nɔmiks] n.经济学；国家的经济状况

79 effort 1 ['efət] n.努力；成就

80 efforts 2 ['efəts] 努力

81 emily 1 ['emili] n.埃米莉（女子名）

82 emission 1 [i'miʃən] n.（光、热等的）发射，散发；喷射；发行 n.(Emission)人名；(英)埃米申

83 emissions 1 [i'mɪʃn] n. 散发；发行；排放

84 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

85 ends 1 ['endz] n. 结束；结局 名词end的复数形式.
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86 energy 1 ['enədʒi] n.[物]能量；精力；活力；精神

87 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

88 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

89 environmental 2 [in,vaiərən'mentəl] adj.环境的，周围的；有关环境的

90 faith 1 [feiθ] n.信仰；信念；信任；忠实 n.(Faith)人名；(匈)福伊特；(英)费思，费丝(女名)；(瑞典)法伊特

91 families 1 ['fæməlɪz] n. 家族 名词family的复数形式.

92 farm 1 [fɑ:m] vi.种田，务农；经营农场 n.农场；农家；畜牧场 vt.养殖；耕种；佃出（土地）

93 Farmers 1 n.[农]农民（farmer的复数）

94 feed 1 [fi:d] vt.喂养；供给；放牧；抚养（家庭等）；靠…为生 vi.吃东西；流入 n.饲料；饲养；（动物或婴儿的）一餐

95 feeding 2 ['fi:diŋ] n.饲养；吃；输送 adj.供给饲料的；摄取食物的 v.饲养（feed的ing形式）

96 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

97 food 28 [fu:d] n.食物；养料

98 foods 1 [fuːdz] n. 食品 名词food的复数形式.

99 for 7 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

100 force 1 [fɔ:s] n.力量；武力；军队；魄力 vt.促使，推动；强迫；强加 n.(Force)人名；(意)福尔切；(英、法)福斯

101 from 1 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

102 garbage 2 ['gɑ:bidʒ] n.垃圾；废物 n.(Garbage)人名；(法)加尔巴热

103 garden 1 ['gɑ:dn] n.花园；菜园 vt.栽培花木 vi.从事园艺；在园中种植 n.(Garden)人名；(英、意、巴基)加登

104 gas 3 [gæs] n.气体；[矿业]瓦斯；汽油；毒气 vt.加油；毒（死） vi.加油；放出气体；空谈 n.(Gas)人名；(法、德、西)加斯

105 gases 1 ['ɡæsɪz] n. 气体

106 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

107 global 3 ['gləubəl] adj.全球的；总体的；球形的

108 goal 2 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

109 goes 1 [gəuz] vi.前进；行走（go的第三人称单数形式 n.(Goes)人名；(瑞典)约斯；(法、德)格斯；(荷)胡斯

110 got 1 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

111 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

112 greenhouse 2 ['gri:nhaus] n.温室 造成温室效应的

113 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

114 growing 2 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

115 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

116 Harvard 1 ['hɑ:vəd] n.哈佛大学；哈佛大学学生

117 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

118 have 6 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

119 he 1 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

120 helpful 1 ['helpful] adj.有帮助的；有益的

121 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

122 his 1 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

123 hitting 1 [hɪtɪŋ] n. 命中 动词hit的现在分词形式.

124 hoping 1 ['həʊpɪŋ] n. 希望 动词hope的现在分词形式.

125 household 1 adj.家庭的；日常的；王室的 n.全家人，一家人；(包括佣工在内的)家庭，户 n.(Household)人名；(英)豪斯霍尔德

126 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

127 hungry 1 ['hʌŋgri] adj.饥饿的；渴望的；荒年的；不毛的

128 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

129 impact 2 n.影响；效果；碰撞；冲击力 vt.挤入，压紧；撞击；对…产生影响 vi.影响；撞击；冲突；压紧（on，upon，with）

130 improve 1 [im'pru:v] vt.改善，增进；提高…的价值 vi.增加；变得更好

131 in 14 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)
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132 including 3 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

133 increase 2 [in'kri:s, 'inkri:s] n.增加，增长；提高 vi.增加，增大；繁殖 vt.增加，加大 n.(Increase)人名；(英)英克里斯

134 instead 1 adv.代替；反而；相反

135 into 2 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

136 is 16 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

137 island 1 ['ailənd] n.岛；岛屿；安全岛；岛状物 adj.岛的 vt.孤立；使成岛状 n.(Island)人名；(英)艾兰

138 it 4 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

139 items 1 ['aɪtəm] n. 项目；条款；一件商品（或物品）；一则或一条新闻 adv. 也

140 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

141 joined 1 [dʒɔɪnd] 动词join的过去式和过去分词形式

142 Kathryn 1 n. 凯瑟琳

143 kilograms 1 ['kɪləgræm] 千克； 公斤

144 landfill 2 ['lændfil] n.垃圾填埋地；垃圾堆

145 landfills 3 ['lændfɪl] n. 垃圾填埋地；垃圾填埋法 vt. 在垃圾填埋地上处理

146 larger 2 adj.大的；多量的；大的(large的比较级)；大规模的；众多的；（服装、食物、日用品等）大型号的

147 late 1 [leit] adj.晚的；迟的；已故的；最近的 adv.晚；迟；最近；在晚期

148 law 1 [lɔ:] n.法律；规律；法治；法学；诉讼；司法界 vi.起诉；控告 vt.控告；对…起诉 n.(Law)人名；(东南亚国家华语)刘；
(英、缅、柬)劳

149 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

150 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

151 leftover 1 ['left,əuvə] n.残留物；吃剩的饭菜；剩余物 adj.残余的；吃剩的

152 legislation 1 [,ledʒis'leiʃən] n.立法；法律

153 leib 2 n. 莱布

154 let 1 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

155 limit 1 ['limit] n.限制；限度；界线 vt.限制；限定

156 limits 1 ['lɪmɪts] n. 极限 名词limit的复数形式.

157 local 1 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

158 longer 1 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

159 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

160 Maryland 1 ['mεərilænd] n.马里兰（美国州名）

161 Massachusetts 1 [,mæsə'tʃu:sits] n.马萨诸塞州（美国）

162 meals 1 [miː lz] n. 伙食 名词meal的复数形式.

163 meat 1 [mi:t] n.肉，肉类（食用）

164 meet 1 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

165 methane 1 ['mi:θein] n.[有化]甲烷；[能源]沼气

166 metric 2 ['metrik] adj.公制的；米制的；公尺的 n.度量标准

167 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

168 milk 1 [milk] n.牛奶；乳状物 vt.榨取；挤…的奶 vi.挤奶 n.(Milk)人名；(英)米尔克

169 million 4 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

170 mixture 1 ['mikstʃə] n.混合；混合物；混合剂

171 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

172 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

173 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

174 near 1 [niə] adj.近的；亲近的；近似的 adv.近；接近 prep.靠近；近似于

175 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要
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176 new 8 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

177 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

178 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

179 nonprofit 1 adj.非盈利的；不以盈利为目的的

180 nonprofits 1 ['nɒnpr'ɒfɪts] 非营利组织

181 not 5 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

182 novak 1 n.诺瓦克（人名）

183 number 3 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

184 October 1 [ɔk'təubə] n.[天]十月

185 of 25 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

186 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

187 On 3 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

188 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

189 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

190 or 8 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

191 others 1 pron.其他人

192 out 3 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

193 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

194 passed 1 [pa:st] adj.已经通过的；已经过去的；已被传递的 v.通过；传递（pass的过去分词）；超过

195 people 5 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

196 per 1 [强pə:, 弱pə] prep.每；经；按照；每一 n.(Per)人名；(德、挪、丹、瑞典)佩尔

197 percent 4 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

198 picked 1 ['pikid, pikt] adj.采摘的；精选的 v.挑选；采摘（pick的过去式）

199 pieces 1 n.匹头，毛束；件片块个工件零件

200 place 2 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

201 plants 1 [p'lɑːnts] n. 植物花卉；工厂（名词plant的复数形式） v. 种植；设立；建立；安插；栽赃（动词plant的第三人称单数形
式）

202 policies 2 英 ['pɒləsi] 美 ['pɑ lːəsi] n. 政策；方针 n. 保险单

203 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

204 possible 1 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

205 preparing 1 [prɪ'peərɪŋ] adj. 准备的；预备的 动词prepare的现在分词.

206 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

207 produce 1 vt.生产；引起；创作；生育，繁殖 n.农产品，产品 vi.生产，创作

208 producing 3 [prə'djuːsɪŋ] n. 生产 动词produce的现在分词形式.

209 products 1 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

210 professor 2 [prəu'fesə] n.教授；教师；公开表示信仰的人

211 program 3 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

212 programs 2 [p'rəʊɡræmz] n. 程序；节目；课程（名词program的复数形式）

213 properly 1 ['prɔpəli] adv.适当地；正确地；恰当地

214 protection 1 [prəu'tekʃən] n.保护；防卫；护照

215 push 1 vt.推动，增加；对…施加压力，逼迫；按；说服 vi.推进；增加；努力争取 n.推，决心；大规模攻势；矢志的追求

216 put 3 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

217 putting 1 ['putiŋ] n.投掷；（高尔夫球）打球入洞 v.放置（put的ing形式）；轻击球；使球入洞的轻击（putt的ing形式）
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218 rafferty 1 ['ræfəti] adj.混乱的；完全不讲章法的 n.(Rafferty)人名；(英)拉弗蒂

219 recent 2 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

220 reduce 1 [ri'dju:s, -'du:s] vt.减少；降低；使处于；把…分解 vi.减少；缩小；归纳为

221 reducing 1 英 [rɪ'djuːsɪŋ] 美 [rɪ'duːsɪŋ] n. 减低；还原；减肥 动词reduce的现在分词形式.

222 reduction 1 n.减少；下降；缩小；还原反应

223 releases 1 [rɪ'liː s] n. 释放；让渡；发行 vt. 释放；让与；准予发表；发射

224 reporting 1 英 [rɪ'pɔː tɪŋ] 美 [rɪ'pɔː rtɪŋ] n. 报告 adj. 报告的 动词report的现在分词形式.

225 requires 2 英 [rɪ'kwaɪə(r)] 美 [rɪ'kwaɪər] v. 要求；需要；命令；规定

226 requiring 1 英 [rɪ'kwaɪə(r)] 美 [rɪ'kwaɪər] v. 要求；需要；命令；规定

227 resources 1 [rɪ'sɔː sɪz] n. 资源；才智；储备力量 名词resource的复数形式.

228 responsibility 1 [ri.spɔnsə'biliti] n.责任，职责；义务

229 reuse 1 [,ri:'ju:z, ,ri:'ju:s, 'ri:ju:s] n.重新使用，再用 vt.再使用

230 reusing 1 [ˌriː 'juːz] vt. 重新使用 n. 再使用

231 rhode 1 [rəud] n.罗德岛

232 Rowland 1 ['rəulənd] n.罗兰（男子名）

233 said 4 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

234 sally 1 英 [ˈsæli] 美 [ˈsæli] n.突围；[军]出击；（感情等）迸发；俏皮话；远足 vt.突围；出发；动身，外出 n.(Sally)人名；(捷)萨
莉；(德、芬、意、英)萨莉(教名Sara、Sarah的昵称)

235 saving 1 ['seiviŋ] n.节约；挽救；存款 adj.节约的；挽救的；补偿的；保留的 prep.考虑到；除...之外 n.(Saving)人名；(瑞典)萨温

236 school 1 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

237 schools 1 [s'ku lːz] n. 学校；院校 名词school的复数形式.

238 sean 1 [ʃɔ:n] n.肖恩（男子名）

239 sellers 2 n. 塞勒斯

240 send 1 [send] vt.发送，寄；派遣；使进入；发射 vi.派人；寄信 n.上升运动 n.(Send)人名；(德)森德

241 sending 1 ['sendɪŋ] 发送； 派遣

242 sent 1 [sent] v.送，寄出（send的过去分词） n.(Sent)人名；(德)森特

243 servicing 1 英 ['sɜːvɪsɪŋ] 美 ['sɜ rːvɪsɪŋ] n. 维修 动词service的现在分词形式.

244 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

245 she 4 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

246 shocking 1 ['ʃɔkiŋ] adj.令人震惊的；可怕的，令人厌恶的；糟糕的 v.感到震惊；震动；冲突（shock的ing形式）

247 should 2 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

248 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

249 smaller 1 [s'mɔː lər] adj. 较小的

250 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

251 soil 1 [sɔil] n.土地；土壤；国家；粪便；务农；温床 vt.弄脏；污辱 vi.变脏

252 sold 1 [səuld] v.卖，销售（sell的过去式和过去分词） n.(Sold)人名；(瑞典)索尔德

253 solution 1 [sə'lju:ʃən] n.解决方案；溶液；溶解；解答

254 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

255 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

256 source 1 [sɔ:s] n.来源；水源；原始资料 n.(Source)人名；(法)苏尔斯

257 space 1 [speis] n.空间；太空；距离 vi.留间隔 vt.隔开

258 spends 1 [s'pendz] n. 开支，花费（spend的复数形式） v. 花费（动词spend的第三人称单数形式）

259 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

260 state 5 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

261 States 6 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述
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262 store 3 [stɔ:] n.商店；储备，贮藏；仓库 vt.贮藏，储存 n.(Store)人名；(德)施托雷

263 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

264 success 1 [sək'ses] n.成功，成就；胜利；大获成功的人或事物

265 supermarket 1 ['sju:pə,mɑ:kit] n.超级市场；自助售货商店

266 supermarkets 1 ['suːpəmɑːkɪts] 超市

267 supports 1 [sə'pɔː ts] n. 支持

268 systems 1 [sistəms] n.系统（system的复数形式）；体制，体系；制度

269 taking 1 ['teikiŋ] n.取得；捕获；营业收入 adj.可爱的；迷人的；会传染的 v.拿；捕捉；夺取（take的ing形式）

270 tax 1 [tæks] vt.向…课税；使负重担 n.税金；重负 n.(Tax)人名；(英、匈、捷)塔克斯

271 temperature 1 n.温度；体温；气温；发烧

272 ten 1 [ten] num.十个，十 n.(Ten)人名；(英)坦恩；(意)泰恩；(柬)登

273 that 14 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

274 the 27 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

275 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

276 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

277 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

278 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

279 third 1 [θə:d] num.第三；三分之一 adj.第三的；三分之一的

280 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

281 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

282 throw 1 [θrəu] vt.投；抛；掷 vi.抛；投掷 n.投掷；冒险

283 thrown 2 [θrəun, 'θrəun] v.抛（throw的过去分词）；扔掉

284 to 25 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

285 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

286 tons 2 [tʌnz] ad. [口]极其；非常

287 trying 1 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

288 turning 1 ['tə:niŋ] n.转向；旋转；回转；转弯处 v.旋转（turn的ing形式）

289 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

290 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

291 universities 1 英 [ˌjuːnɪ'vɜːsəti] 美 [ˌjuːnɪ'vɜ rːsəti] n. 大学

292 university 2 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

293 unused 1 [,ʌn'ju:zd] adj.不用的；从未用过的

294 unwanted 1 [,ʌn'wɔntid] adj.不需要的；有害的；讨厌的；空闲的

295 up 4 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

296 us 1 pron.我们

297 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

298 useful 1 ['ju:sful] adj.有用的，有益的；有帮助的

299 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

300 variety 1 [英 [və̍ raɪəti] 美 [vəˈraɪɪti] n.多样；种类；杂耍；变化，多样化

301 various 1 ['vεəriəs] adj.各种各样的；多方面的

302 vegetables 2 ['vedʒɪtəblz] 蔬菜,vegetable的复数形式

303 Vermont 1 [və:'mɔnt] n.佛蒙特州（美国州名，略作VT）

304 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

305 wanted 1 [英 ['wɒntɪd] 美 ['wɑ:ntɪd] adj.受通缉的；被征求的 v.缺少(want的过去式和过去分词)；应该；打算；需要…在场

306 warming 2 ['wɔ:miŋ] n.加温，暖和；气温升高 adj.让人感到暖和的 v.加温；兴奋；同情（warm的ing形式） n.(Warming)人名；
(丹、瑞典)瓦明

307 was 2 be的第一和第三人称单数过去式
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308 Washington 1 ['wɔʃiŋtən] n.华盛顿（美国州名，美国城市名，美国第一任总统，姓氏）

309 waste 12 [weist] n.浪费；废物；荒地；损耗；地面风化物 vt.浪费；消耗；使荒芜 vi.浪费；变消瘦；挥霍钱财 adj.废弃的；多余
的；荒芜的

310 wasted 2 ['weistid] adj.浪费的 v.浪费（waste的过去式）

311 we 6 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

312 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

313 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

314 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

315 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

316 with 3 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

317 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

318 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

319 worked 1 [wə:kt] adj.处理过的；制造好的；耕种过的 v.工作（work的过去式和过去分词）

320 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

321 worldwide 1 ['wə:ld,waid] adj.全世界的 adv.在世界各地

322 worries 1 ['wʌrɪs] n. 烦恼；令人担忧的事物 名词worry的复数形式.

323 worry 1 ['wʌri, 'wə:ri] n.担心；烦恼；撕咬 vt.担心；发愁；折磨 vi.担心；烦恼；撕咬

324 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

325 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

326 York 8 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝
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